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ΠΠρρόόεεδδρροοςς:: ∆ηµήτριος Χιώτης

ΑΑ''  ΑΑννττιιππρρόόεεδδρροοςς:: Νικόλαος Κεφαλάς

ΒΒ''  ΑΑννττιιππρρόόεεδδρροοςς:: Μαρία Βασιλείου

ΓΓεενν..  ΓΓρρααµµµµααττέέααςς:: Αφροδίτη Σουλιώτη

ΤΤααµµίίααςς:: Χάρη Πλαστήρα

ΜΜέέλληη:: Ευγενία Κατσούδα

Φωτεινή Οικονοµοπούλου

Γιάννης Πατσάκης

∆ηµήτρης Συκιώτης

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

∆ιοικητικό Συµβούλιο

∆ΑΚΟΥ- ΒΟΥΤΕΤΑΚΗ- ΑΙΚΑΤEΡΙΝΗ

ΚΑΝΑΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΚΟΥΚΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΠΑΡΤΣΟΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΣΑΤΣΟΥΛΗΣ ΑΓΑΘΟΚΛΗΣ

ΧΙΩΤΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ

Επιστηµονική επιτροπή
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Μέλος της
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Η Ελληνική Οµοσπονδία για τον ∆ιαβήτη (ΕΛ.Ο.∆Ι) ευχαριστεί θερµά τις ακόλουθες
εταιρείες για την στήριξη τους στη διοργάνωση του Εκπαιδευτικού Σεµηναρίου

Χρυσός χορηγός

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

Αργυροί χορηγοί

BIOIATΡIKH Α.Ε.

ΦΑΓΕ A.E.

NOVARTIS

PFIZER HELLAS A.E.

χορηγοί

ABBOTT

BAYER ΕΛΛΑΣ Α.B.E.Ε.

ΓΙΩΤΗΣ Α.Ε

MEDTRONIC HELLAS A.E.

NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ Ε.Π.Ε.

ROCHE DIAGNOSTICS HELLAS A.E.

SANOFI AVENTIS

Ευχαριστίες

Η Eκπαιδευτική ∆ιηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί στο πολεµικό Μουσείο 
στις 14 & 15 Νοεµβρίου 2009.

Ε ί σ ο δ ο ς  ε λ ε ύ θ ε ρ η

Πληροφορίες
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Σάββατο 14 Νοεµβρίου 2009 

16:30-17:00 Εγγραφές

Έναρξη-Προσφωνήσεις

17:00-18:30 Συνεδρία Ι
Προεδρείο: Σ. Α. Ράπτης

Η θέση της Πολιτείας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης στα προβλήµατα
των ατόµων µε Σ.∆.
Μαριέττα Γιαννάκου

Η οικονοµική διάσταση της αντιµετώπισης του Σ.∆. 
Γ. Κυριόπουλος

Συζήτηση

18:30-19:00 ∆ ι ά λ λ ε ι µ α

19:00-21:00 Συνεδρία ΙΙ
Προεδρείο:
Αικ.∆άκου-Βουτετάκη

Η προσφορά της εκπαίδευσης στη ρύθµιση του Σ.∆.
Μ. Μπενρουµπή, Β. Σπηλιώτη

Παχυσαρκία και Σ.∆.: 
Μια σύγχρονη επιδηµία που µπορεί να προληφθεί
Ν. Κατσιλάµπρος

Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και επαγγελµατική επιλογή του εφήβου 
και νεαρού ενήλικα
Μ. Λιακοπούλου

Ελληνική πραγµατικότητα από τη σκοπιά του διαβητικού
Γ. Κουκούλης

Συζήτηση
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Επιστηµονικό Πρόγραµµα



Κυριακή 15 Νοεµβρίου 2009

09:30-11:30 Συνεδρία ΙΙΙ
Προεδρείο: Χρ. Μπαρτσόκας
Στρογγυλό τραπέζι

Νεότερα αντιδιαβητικά δισκία
Στ. Λιάτης

Ινσουλινοθεραπεία στα παιδιά και εφήβους µε Σ.∆. 1
Χρ. Κανακά

Ινσουλινοθεραπεία στον Σ.∆. τύπου 2. Πότε και γιατί;
Κ. Κανταρτζής

Αντλίες Ινσουλίνης στο παιδί και έφηβο µε Σ.∆. 1
Α. Βαζαίου

Αντλίες Ινσουλίνης στον ενήλικα µε Σ.∆.
Χ. Βασιλόπουλος

Συζήτηση

11:30-12:00 ∆ ι ά λ ε ι µ µ α

12:00-13:00 Συνεδρία ΙV
Προεδρείο: Φ. Παυλάτος

Η διατροφή στο παιδί και τον έφηβο µε Σ.∆.
Ε. Κουή

Η διατροφή στον ενήλικα µε Σ.∆.
Αιµ. Παπακωνσταντίνου

Το διαβητικό πόδι: Πρόληψη και αντιµετώπιση
Ν. Τεντολούρης

Συζήτηση

13:00-14:00 Είµαι άτοµο µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη; 
Gogito ergo sum (Καρτέσιος)

(Σκέφτοµαι άρα υπάρχω) 

Συντονιστές –Σχολιαστές: ΕΕ..  ΜΜπποουυττάάττηη,, ∆∆..  ΧΧιιώώττηηςς

Συµµετέχουν άτοµα µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
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ΒΒΑΑΖΖΑΑΙΙΟΟΥΥ  ΑΑΝΝ∆∆ΡΡΙΙΑΑΝΝΝΝΗΗ
Παιδίατρος Αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια και Υπεύθυνος διαβητολογικού κέντρου 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκοµείου Παίδων « Π & Α Κυριακού »

ΒΒΑΑΣΣΙΙΛΛΟΟΠΠΟΟΥΥΛΛΟΟΣΣ  ΧΧΑΑΡΡΑΑΛΛΑΑΜΜΠΠΟΟΣΣ
Ενδοκρινολόγος αναπληρωτής Καθηγητής Τµήµατος Ενδοκρινολογίας – Μεταβολισµού,
∆ιαβητολογικό Κέντρο Νος. Ευαγγελισµός 

ΓΓΑΑΝΝΝΝΑΑΚΚΟΟΥΥ  ΜΜΑΑΡΡΙΙΕΕΤΤΤΤΑΑ
Ευρωβουλευτής και τέως Υπουργός 

∆∆ΑΑΚΚΟΟΥΥ  --  ΒΒΟΟΥΥΤΤΕΕΤΤΑΑΚΚΗΗ  ΑΑΙΙΚΚΑΑΤΤΕΕΡΡΙΙΝΝΗΗ
Οµότιµη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΚΚΑΑΝΝΑΑΚΚΑΑ  ΧΧΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΝΝΑΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, 
Α’ Παιδιατρικής κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκ. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΚΚΑΑΤΤΣΣΙΙΛΛΑΑΜΜΠΠΡΡΟΟΣΣ  ΝΝΙΙΚΚΟΟΛΛΑΑΟΟΣΣ  
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, αντιπρόεδρος
Εθνικού Κέντρου Έρευνας Πρόληψης και Θεραπείας του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη και των
επιπλοκών του (ΕΚΕ∆Ι)

ΚΚΑΑΝΝΤΤΑΑΡΡΤΤΖΖΗΗΣΣ  ΚΚΩΩΝΝΣΣΤΤΑΑΝΝΤΤΙΙΝΝΟΟΣΣ
∆ρ. Ιατρικής, Παθολόγος, Επιµελητής Β’, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «Αττικόν», Πανεπιστηµιακή Παθολογική Κλινική &
Ερευνητικό Κέντρο Τµήµα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισµού, Tϋbingen, Γερµανία.

ΚΚΟΟΥΥΗΗ  ΕΕΛΛΕΕΝΝΗΗ  
∆ιαιτολόγος- διατροφολόγος, Συνεργάτης ∆ιαβητολογικού ιατρείου Ά Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών 

ΚΚΟΟΥΥΚΚΟΟΥΥΛΛΗΗΣΣ  ΓΓΕΕΩΩΡΡΓΓΙΙΟΟΣΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή , Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

ΚΚΥΥΡΡΙΙΟΟΠΠΟΟΥΥΛΛΟΟΣΣ  ΓΓΙΙΑΑΝΝΝΝΗΗΣΣ  
Καθηγητής Οικονοµικών της Υγειάς, Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας

ΛΛΙΙΑΑΚΚΟΟΠΠΟΟΥΥΛΛΟΟΥΥ  ΜΜΑΑΓΓ∆∆ΑΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Νοσοκοµείο Παίδων  «Αγια Σοφία»
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ΕΕυυρρεεττήήρριιοο  ΣΣυυννττοοννιισσττώώνν  ––  ΟΟµµιιλληηττώώνν



ΛΛΙΙΑΑΤΤΗΗΣΣ  ΣΣΤΤΑΑΥΥΡΡΟΟΣΣ
Επιµελητής Β’ Ε. Σ. Υ., Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής και ∆ιαβητολογικού Κέντρου
«Λαϊκό» Νοσοκοµείο

ΜΜΠΠΑΑΡΡΤΤΣΣΟΟΚΚΑΑΣΣ  ΧΧΡΡΗΗΣΣΤΤΟΟΣΣ  
Οµότιµος Καθηγητής – ∆ιευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκοµείου «Μητέρα»

ΜΜΠΠΕΕΝΝΡΡΟΟΥΥΜΜΠΠΗΗ  ΜΜΑΑΡΡΙΙΑΑΝΝΝΝΑΑ
Παθολόγος αναπληρώτρια ∆ιευθύντρια ΓΝΝ Αθηνών «Πολυκλινική» 

ΜΜΠΠΟΟΥΥΤΤΑΑΤΤΗΗ  ΕΕΛΛΕΕΝΝΗΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Π.Γ.Ν. “Αττικον”

ΠΠΑΑΠΠΑΑΚΚΩΩΝΝΣΣΤΤΑΑΝΝΤΤΙΙΝΝΟΟΥΥ  ΑΑΙΙΜΜΙΙΛΛΙΙΑΑ
Κλινική ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος, Πανεπιστηµιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

ΠΠΑΑΥΥΛΛΑΑΤΤΟΟΣΣ  ΦΦΩΩΤΤΗΗΣΣ
Ενδοκρινολόγος, οµότιµος  Καθηγητής Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΡΡΑΑΠΠΤΤΗΗΣΣ  ΑΑ..  ΣΣΩΩΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΣΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας Μεταβολισµού και Σακχαρώδους ∆ιαβήτη των 
Πανεπιστηµίων Αθηνών και Ουλµ Γερµανίας, πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας Πρόληψης
και Θεραπείας του Σακχαρώδους ∆ιαβήτη και των Επιπλοκών (ΕΚΕ∆Ι) 

ΣΣΠΠΗΗΛΛΙΙΩΩΤΤΗΗ  ΒΒΑΑΣΣΙΙΛΛΙΙΚΚΗΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου
Πατρών

ΤΤΕΕΝΝΤΤΟΟΛΛΟΟΥΥΡΡΗΗΣΣ  ΝΝΙΙΚΚΟΟΛΛΑΑΟΟΣΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών, υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΧΧΙΙΩΩΤΤΗΗΣΣ  ∆∆ΗΗΜΜΗΗΤΤΡΡΙΙΟΟΣΣ
Παιδίατρος – Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Οµοσπονδίας για το ∆ιαβήτη (ΕΛ.Ο.∆Ι)
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